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Componente de Atencién: ‘Estilos de vida saludables

Linea de Atencién: ‘Buenas précticas del envejecimiento Profesional a cargo: |Facilitadoras/ Auxiliares Enfermeria

Nombre de la actividad: ‘Relaciones interpersonales - Propdsitos de vida y Sana convivencia para el préximo afio (2024)

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar en el grupo de personas mayores participantes del Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos, comprension y andlisis frente a los imaginarios y practicas
adversas en la vejez y envejecimiento; asi mismo, frente a las consecuencias en la transgresién de los derechos, buscando la resignificacion y transforméandolo en elementos
favorables con acciones que aprecien a la persona mayor como sujeto de participacion y derecho en su inmensa composicion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Sensibilizar a las personas mayores sobre el valor de la vida y las oportunidades diarias.

2. Generar espacios de reflexion y participacién acerca de la proyeccion a corto plazo.

3. Reconocer la importancia de las relaciones interpersonales y la sana convivencia en la salud mental.

METODOLOGIA

Jueves: Se da inicio con un saludo entre todas la personas mayores participantes; se da a conocer el tema de la capsula del dia, haciendo énfasis en que al ser la
tltima del afio, tiene como fin generar un espacio de reflexion y de participacion frente a los propésitos del préximo afio y el reconocer y valorar la importancia de las
relaciones interpersonales dentro del Centro Transitorio como redes de apoyo en el ciclo vital.

MOMENTO
INICIAL

Jueves: Se continta con la presentacion de una reflexion por medio de proyeccion en video de Youtube donde se enfoca inicialmnte en el agradecimiento de muchas
de las situaciones vividas en el afio presente, seguido a esto, el locutor del video, hace énfasis en el proyectrse en el vivir feliz y tranquilo con lo que se cuenta
diariamente, disfrutando de lo mucho o poco que se puede tener en el momento, teniendo en cuenta que la actitud favorece la adaptacion a las situaciones diarias y a
la salud mental, convirtiéndose en un factor favorable en las relaciones interpersonales. Se finaliza este espacio de video con una reflexién acerca de las personas que
nos rodean, que pueden ser un apoyo indispensable en cualquier momento de la vida, y que depende de ambas partes, asegurar su cuidado y permanencia para
fortalecer redes sociales y redes de apoyo en este ciclo de vida.

MOMENTO
CENTRAL

Jueves: Se finaliza dando un espacio donde alguas personas mayores comparten sus reflexiones acerca de sus propositos para el nuevo afio, el disfrutar el dia a diay
el valorar las personas mas cercanas, siendo su Unica red de apoyo en estos momentos de sus vidas. Se agaradece la participacion deseando un buen inicio de afio
para todos los usuario del Centro Transitorio.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Humanos Facilitadora - Gabriela Aguilar; personas mayores
Locativos Comedor principal de la Unidad Operativa, sillas.
Materiales Computador, televisor, internet.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se realiza la capsula informativa programa para el dia de hoy con participacion activa de los usuarios del dia, donde se generaron espacios de reflexion frente al

cierre del afio, los aprendizajes adquiridos y los propdsitos del nuevo afio; aunque muchas de las personas mayores no muestran proyeccion ni a corto ni a

mediano plazo, si se evidencia mayor conciencia de las situaciones que pueden efrentar generando un mayor sentido de agradecimiento frente a lo que viven o

tienen en su dia a dia.
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